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สิ่งที่ได้รับจากการฝึกประสบการณ์วิชาชีพ
1.ได้มีการใช้ภาษอังกฤษเเละศัพท์ต่างๆทางฟิตเนสได้คล่อง
2ได้เรียนรู้ การสร้งโปรเเกรมการเทรนที่ถูกหลักจากที่ฝึกงาน

3.ได้เทรนลูกค้าจริงๆที่มาซื้อเทรนทำให้ได้ทำงานจริงๆ
4.ได้เรียนรู้ การอยู่ร่ วมกับผู้อื่นเเละการเเก้ไขปัญหาเฉพาะหน้า

งานที่ได้รับจากสถานที่ฝึกประสบการณ์วิชาชีพ
 Service ลูกค้า วัดอินบอดี้ สอนใช้เครื่องเล่น แนะนยิม1.

Personal training , Group training class(HIIT,CIRCUIT)2.
Admin เคาเตอร์บริการแนะนำโปรโมชั่นลูกค้า ขายสินค้าในยิม 3.

เข้าร่วมและเป็นผู้นำในกิจกรรม Brainstorm นำหัวข้อที่น่าสนใจมานำเสนอ
ในที่ประชุม 

4.

CHULA SOI 6
YAK FITNESS

LINE: @Yakfitness     IG: Yak_fitness   Facebook: Yak fitness

ประโยชน์ที่ได้รับ
1.ได้รู้ เรื่องการออกกำลังกายที่ถูกต้องจากพี่ ที่มีประสบการ

2.ได้รู้ เรื่องโปรเเกรมเทรนลูกค้าการจัดโปรเเกรมต่างๆที่ถูกต้อง
3ได้เรียนรู้ การพูดการคุยกับลูกค้าเเละการดูเเลลูกค้าให้ดี

ข้อเเนะนำ
1.ควรมีการเตรียมตัวทั้งด้านความรู้ เเละด้านร่างกายไว้ให้ดีเพราะเป็นการมาทำงานที่ฟิตเนส

2ควรฝึกการเข้าสังคมเเละการพูดคุยเพราะเราต้องคุยกับลูกค้า
3.ควรมีความอ่อนน้อมถ่อมตนต่อลูกค้าเเละพี่ในฟิตเนสเพราะต้องทำงานร่วมกันกับคนอื่น


